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PANEVĖŽIO „SAULĖTEKIO“ PROGIMNAZIJOS MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIO 

REGULIAVIMO TVARKOS APRAŠAS  

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Panevėžio „Saulėtekio“ progimnazijos mokinių mokymosi krūvio reguliavimo tvarkos 

aprašo (toliau Aprašas) paskirtis – apibrėžti pagrindinius mokymosi krūvio reguliavimo 

principus. Aprašas reglamentuoja 1-4, 5-8 klasių mokinių mokymosi krūvio reguliavimo 

principus. 

2. Vartojamos sąvokos: 

2.1. Kontrolinis darbas – mokinio žinių, gebėjimų patikrinimas baigus temą, skyrių, kurso dalį, 

kuris atliekamas raštu ir trunka ne mažiau kaip 30 minučių. 

2.2. Savarankiškas darbas – darbas, kurio trukmė pamokoje neribojama, skirtas sužinoti, kaip 

mokinys geba pritaikyti įgytas žinias bei gebėjimus.  Jo metu mokiniai atlieka mokytojo 

pateiktas užduotis iš jau išmoktų programoje numatytų temų. Savarankiško darbo metu 

mokiniai, mokytojui leidus, gali naudotis vadovėliais ar kita informacija. Patikrinimas 

gali vykti pasirinktinai,  tai yra galima tikrinti ne visų mokinių darbus. Savarankiško 

darbo įvertinimas  į dienyną  nėra privalomas, jis gali būti vertinamas kaupiamuoju 

vertinimu. 

2.3. Apklausa žodžiu ar raštu – greitas mokinio ar klasės žinių patikrinimas iš 1-2 pamokų, 

namų darbų, kurių trukmė mažiau nei 30 minučių. 

2.4. Testas – darbas, kurio trukmė pamokos eigoje neribojama. Testo užduotyse pateikiami ir 

galimi atsakymo variantai (tai specifinis, išskirtinis testo bruožas). Testu nelaikomas 

rašomasis darbas, kurio metu užduotyse prašoma įrašyti teisingą žodinį atsakymą 

(atsakymą argumentuoti raštu). 

2.5. Atsiskaitomieji darbai – įvairaus tipo mokinių darbai, kurie tikrina mokinio žinias, 

gebėjimus  ir už kuriuos rašomas įvertinimas tiesiai į dienyną. 

2.6. Atsiskaitomųjų darbų tvarkaraštis – tvarkaraštis, kuriame mokytojai nurodo 

atsiskaitomųjų darbų darbo datą. 

2.7. Mokymosi krūvis – mokinio darbinės veiklos apimtis jo ugdymo procese.  

 

II SKYRIUS 

ATSISIKAITOMŲJŲ DARBŲ PLANAVIMO, SKYRIMO, DERINIMO IR 

FIKSAVIMO TVARKA 

 

3. Kontroliniai darbai planuojami dalykų ilgalaikiuose planuose. 

4. Kontrolinių, savarankiškų darbų užduotis, atitinkančias išeitą kursą, rengia dalyko 

mokytojas, remdamasis Bendrosiomis programomis arba naudodamasis kitų autorių 

parengta didaktine medžiaga. Rekomenduojama užduotis pateikti taip, kad būtų nurodytas 

kiekvienos užduoties ar klausimo įvertinimo balas. 

5. Mokiniams, turintiems specialiųjų poreikių, atsiskaitomųjų darbų užduotys sudaromos pagal 

mokytojų parengtas pritaikytas ar individualizuotas programas, atsižvelgiant į jų gebėjimus, 

fizinius, psichologinius ypatumus. 

6. Mokiniai gali rašyti tik vieną atsiskaitomąjį darbą per dieną (darbas, kuriam reikia pasirengti 

iš anksto, kuris tikrina daugiau kaip 2 temų žinias ir gebėjimus ir kurio įvertinimas rašomas 



tiesiai į dienyną) ir vieną savarankišką darbą. Per savaitę 1-4 klasių mokiniai gali atlikti ne 

daugiau kaip du kontrolinius darbus ir ne daugiau kaip du savarankiškus darbus. Per savaitę 

5-6 klasių mokiniai gali mokiniai gali atlikti ne daugiau kaip du kontrolinius darbus ir ne 

daugiau kaip tris savarankiškus darbus. Per savaitę 7-8 klasių mokiniai gali atlikti ne 

daugiau kaip tris  kontrolinius darbus ir ne daugiau kaip tris savarankiškus darbus. 

7. Atsiskaitomųjų darbų grafike TAMO dienyne mokytojai ne vėliau kaip prieš savaitę nurodo, 

kada yra planuojamas atsiskaitomasis darbas. Atsiskaitomųjų darbų grafikus dalykų 

mokytojai derina tarpusavyje. 

8. Pavaduotojas ugdymui vykdo priežiūrą, kaip pildomas atsiskaitomųjų darbų grafikas TAMO 

dienyne. 

9. Dėl svarbių priežasčių mokytojai, suderinę su mokiniais, turi teisę kontrolinio darbo laiką 

keisti. 

10. Mokinys privalo parašyti visus dalyko suplanuotus kontrolinius darbus. 

11. Mokinys, nerašęs kontrolinio darbo, privalo už jį atsiskaityti: 

11.1. grįžęs į mokyklą po ligos, mokinys privalo parašyti kontrolinius darbus per 2 savaites, 

suderinęs laiką su mokytoju; 

11.2. mokinys, praleidęs tik kontrolinio darbo pamoką, privalo parašyti kontrolinį darbą per 

1 savaitę mokytojo nurodytu laiku; 

11.3. jei mokinys po ligos grįžo į mokyklą likus iki pusmečio pabaigos mažiai nei savaitė, 

rekomenduojama kontrolinį darbą nukelti į kitą pusmetį. 

12. Paskutinę pusmečio savaitę rekomenduojama nerašyti kontrolinių darbų. 

13. Paskutinę dieną prieš mokinių atostogas ir pirmą dieną po mokinių atostogų atsiskaitomųjų 

darbų rašymas neorganizuojamas. 

14. Rekomenduojama kontrolinių darbų neperrašyti. 

15. Apie savarankiško darbo rašymą mokinius informuoti nebūtina, nebent darbui atlikti 

reikalingas išankstinis pasiruošimas. 

16. Apie apklausą raštu mokinius iš anksto informuoti ir fiksuoti atsiskaitomųjų darbų grafike 

nebūtina. 

 

III SKYRIUS 

MOKYMOSI KRŪVIO REGULIAVIMO PRIEMONĖS 

 

17. Darbo dienos organizavimas: 

17.1. 2-8 klasių mokiniams pamokos prasideda 8.00 val.; 1 klasių mokiniams – 8.10 val. 

17.2. Pirmų klasių mokiniams per dieną vyksta ne daugiau kaip 5 pamokos, antrų- ketvirtų 

– ne daugiau kaip 6 pamokos, penktų- aštuntų – ne daugiau kaip 7 bendrojo ugdymo 

pamokos; 

17.3. Pertraukos ne trumpesnės kaip 10 min., pertrauka po 3 pamokų – 20 min.; pertrauka 

po 4 pamokų – 30 min. 

18. Užduotys į namus gali būti: 

 Trumpalaikės – jas mokinys privalo atlikti  iki kitos dalyko pamokos; 

 Ilgalaikės – jas privalo atlikti iki sutartos datos. Ilgalaikes užduotis galima laikyti 

atsiskaitomaisiais darbais. 

19. Skirdami užduotis į namus mokytojai atsižvelgia į rekomenduojamą dalykui skirtą atlikimo 

laiką. Nurodytas lentelėje laikas yra orientacinis, mokytojai jį derina tarpusavyje ir su mokiniais: 

Dalykas 2  

klasė 

3 

klasė 

4 

klasė 

5  

klasė 

6  

klasė 

7  

klasė 

8  

klasė 

Lietuvių kalba/lietuvių 

kalba ir literatūra 

60 60 80 80 90 90 100 

Anglų kalba 20 30 40 60 60 60 60 



Rusų kalba, vokiečių 

kalba 

- - - - 30 30 30 

Matematika 20 60 70 70 70 80 90 

Pasaulio 

pažinimas/gamtos 

mokslai ir visuomeninis 

ugdymas 

20 20 30 - - - - 

Gamta ir žmogus - - - 20 30 - - 

Biologija - - - - - 30 30 

Fizika - - - - - 30 30 

Chemija - - - - - - 30 

Istorija - - - 30 30 30 30 

Geografija - - - - 20 20 30 

Informacinės 

technologijos/informatika 

- - - 10 10 20 20 

Kiti dalykai - 10 20 20 20 30 30 

Iš viso per savaitę: 120 

min. 

arba 

2 val. 

180 

min. 

arba  

3 val. 

240 

min. 

arba 

4 val. 

300 

min. 

arba 

5 val. 

360 

min. 

arba 

6 val. 

420 

min. 

arba 

7 val. 

 

480 

min. 

arba 

8 val. 

 

 

  20. Užduočių į namus apimtis reguliuojama bendradarbiaujant klasėje dirbantiems mokytojams. 

Mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, namų darbai skiriami atsižvelgiant į jų 

gebėjimus, fizinius, psichologinius ypatumus. 

  21 .Raštu namų darbų atlikimas yra privalomas. 

  22 .Tris kartus raštu neatlikęs namų darbų mokinys gali būti vertinamas nepatenkinamu pažymiu. 

  23. Užduočių į namus apimtis mažinama savaitgaliais ir švenčių dienomis. 

  24. Užduotys į namus neskiriamos atostogoms. 

  25. Užduotys į namus diferencijuojamos pagal mokinių gebėjimus: 

     25.1. motyvuotiems, gabiems mokiniams skiriamos kūrybinės užduotys, ugdančios kritinį 

mąstymą, gebėjimą analizuoti ir vertinti informacinius šaltinius; 

     25.2. stokojantiems mokymosi motyvacijos, turintiems mokymosi sunkumų mokiniams 

skiriamos užduotys, padedančios stiprinti savigarbą, įvertinti gautas žinias, šalinti mokymo (si) 

spragas. 

  26. Užduotys į namus privalo būti pasakomos ir  paaiškinamos pamokoje. Raštu skirtos atlikti 

užduotys tą pačią dieną iki 17.00 val. užfiksuojamos elektroniniame dienyne  (Namų darbų skiltyje). 

  27. Užduotis atliktas namuose privaloma patikrinti ar aptarti. 

  28. Siekiant mažinti užduočių į namus krūvį mokinimas, mokytojams rekomenduojam praktikuoti 

pamokose aktyviuosius mokymo(si) metodus, kurie skatintų kuo daugiau išmokti pamokose. 

  29. Mokiniai, atleisti nuo fizinio ugdymo, šokio pamokų, gali neatvykti į jas, jei šios pamokos 

pagal pamokų tvarkaraštį yra pirmosios ar paskutinės. Mokiniai į mokyklą gali atvykti vėliau arba 

išvykti anksčiau. Apie tai mokykla informuoja tėvus. Mokiniai, kurie mokosi pagal neformaliojo 

vaikų švietimo programas, taip pat formalųjį švietimą papildančio ugdymo programas (muzikos, 

dailės, menų, sporto ir kitas) ar jas yra baigę nėra atleidžiami nuo tų dalykų pamokų lankymo 

mokykloje. 

 30. Mokiniams, pradedantiems mokytis pagal pagrindinio ugdymo pirmąją dalį, skiriamas trijų 

mėnesių adaptacinis laikotarpis: 

 30.1.  per adaptacinio laikotarpio pirmą mėnesį mokinių žinios ir pasiekimai pažymiais nevertinami. 

Mokinių pasiekimai aptariami žodžiu. 



 30.2.  antrą ir trečią mėnesį mokinių pasiekimai vertinami tik patenkinamais pažymiais. 

 31. Siekiant tausoti mokinio sveikatą, mokykloje atliekama nuosekli mokinių mokymosi krūvio 

stebėsena. Užduočių į namus stebėseną vykdo klasės vadovas kalbantis su mokiniais ir jų tėvais. Jei 

iškyla problemų, aptaria jas su klasėje dirbančiais mokytojais, jei reikia – su pavaduotoju ugdymui. 

Pavaduotojas ugdymui organizuoja/vykdo mokinių mokymosi krūvio stebėseną. Apklausos ar 

tyrimo rezultatai aptariami tikslinėse mokytojų darbo grupėse. Remdamiesi turimais duomenimis 

apie mokinių mokymosi krūvį, mokykla priima sprendimus dėl mokymosi krūvio sureguliavimo. 

  32. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui pagal funkcijas vykdo ugdomąją stebėseną: kontrolinių 

darbų grafiko laikymąsi, užduočių į namus skyrimą, mokytojo darbą pamokoje.    Pagal gautus 

duomenis rengia rekomendacijas. 

 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 33. Grožinės literatūros skaitymas neįskaitomas į mokinio mokymosi krūvį. 

 34. Klasių vadovai  supažindina 5-8 klasių mokinius su Aprašu.  

 35. Mokinių tėvai supažindinami su Aprašu klasių tėvų susirinkimų metu. 

 36. Aprašo įgyvendinimo kontrolę vykdo direktoriaus pavaduotojas ugdymui. 

 37. Aprašas skelbiamas mokyklos interneto svetainėje. 

 


